Workshop:
Overprikkeling herkennen
en voorkomen

Werkboek

Naar aanleiding van de workshop
Overprikkeling herkennen en voorkemen
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Aanraken

Bewegen

Voelen

Ruiken
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Friemelen

Meer bewegen

Vragen om eten

Meer volume
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Groter bewegen

Ruzie zoeken

Prikkels toevoegen

Weerstand
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Overprikkeling voorkomen

Kies een van de pijlers waar jij
de komende week mee aan de slag gaat

Tijd geven om prikkels te verwerken

Structuur bieden

Duidelijkheid en overzicht

Meebewegen

J Goed voor mezelf zorgen
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Overprikkeling voorkomen

Wat ga ik doen om deze week met de
gekozen pijler aan de slag te gaan
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